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Dr. Jorge Aguilar Vela 
Especialidades 
Cirugía Ortopédica, Cirugía de Columna 
 

El Dr. Aguilar Vela,  ortopedista con más de 4,700 cirugías de columna, de un total de 
9,200 en 36 años de ejercicio profesional.  Se ha dedicado a operar la columna vertebral en 
Matamoros por 36 años. El doctor entiende los retos que enfrentan los pacientes con dolor de 
cuello y espalda. Tiene un interés especial en resolver casos complejos de la columna cervical y 
acepta casos referidos para problemas post-operatorios de columna. También trata escoliosis 
adulta y deformidades pediátricas congénitas. 
 

 El Dr. Aguilar Vela es un experto en el uso de implantes artificiales de columna y es 
uno de los pocos especialistas ortopédicos en la región México y del Valle del Rio grande de 
Texas entrenado en cirugía endoscópica de columna, la cual puede realizar en ambientes 
ambulatorios y bajo anestesia local. El Dr. Aguilar Vela es experto en ARTROSCOPIA, 
PROTESIS TOTAL DE RODILLA Y CADERA. 
 
  El Dr. Aguilar Vela se graduó con honores en la especialidad de ortopedia y 
traumatología con la calificación más alta de su generación, en el Instituto Nacional de 
Ortopedia de México, donde además fue jefe de residentes y tiene una subespecialidad en 
cirugía de columna, fue Director Médico del Hospital General del Seguro Social en Matamoros 
en 1985-1986, Director Médico del Hospital General de Matamoros 1999-2005, Jefe del Sector 
Salud del área noreste del estado de Tamaulipas 2005-2008  y ha sido profesor  de cirugía 
ortopédica en la Escuela de Medicina de la Universidad Autónoma de Tamaulipas, en 
Matamoros, México los últimos 18 años. Es socio internacional de la Academia Americana de 
Cirugía Ortopédica (AAOS), socio fundador y activo de la Sociedad Mexicana de Cirujanos de 
Columna Vertebral de México, socio de la Sociedad de Cirugía de Columna Latinoamericana y 
fue presidente de la Sociedad de Cirujanos de Ortopedia de la Ciudad de Matamoros. 
 

Presidente de la Asociación Médica Matamorense, presidente de la Asociación de 
Traumatología y Ortopedia de Matamoros Tamaulipas, Presidente del Club Rotario 
Matamoros 84, Presidente del Deportivo Matamoros 2014-2016, 3 veces Campeón de Tenis 
Categoría B Matamoros Tamps 1999-2003. 
 
7 veces campeón de Tenis Categoría A Matamoros Tamps 2003-2010; Campeón en Torneo de 
GOLF BICC categoría C Brownsville, Texas; Tercer Lugar de Torneo abierto de GOLF River 
Been 2013, Brownsville, Texas; HOLE –IN-ONE Campo de Golf el DIABLO Rancho Viejo 
Brownsville, Texas 11 de Enero del 2014; Segundo Lugar de Torneo Abierto de GOLF Rancho 
Viejo 2014 Brownsville, Texas;  Campeones de Foot-Ball americano 1979-1980, Torneo estatal 
de la UAT incluyendo a Borregos del Tec de Monterey;  Campeones de Foot-Ball Soccer 1a 
fuerza Liga Reforma de Matamoros Tamps.  1979-1980 con el equipo de la Facultad de  
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Medicina;  Campeón en 1978-1979 y 1979-1980 de la carrera Binacional USA México de la 
Independencia de 10 km (7 millas). Orgullosamente Matamorense por adopción, me gustan 
los frijoles con veneno, el cabrito en sangre y las asaderas de Padilla. 
 
 

Dr. Jorge Aguilar Vela 
Specialties 
Orthopedic Surgery, Spine Surgery 
 
Dr. Aguilar Vela, orthopedist with more than 4,700 spinal surgeries, out of a total of 9,200 
in 36 years of professional practice. He has been dedicated to operating the spinal column 
in Matamoros for 36 years. The doctor understands the challenges faced by patients with 
neck and back pain. He has a special interest in solving complex cases of the cervical spine 
and accepts referrals for post-operative spinal problems. It also treats adult scoliosis and 
congenital pediatric deformities. 
 
 Dr. Aguilar Vela is an expert in the use of artificial spinal implants and is one of the few 
orthopedic specialists in the Mexico and Rio Grande Valley region of Texas trained in 
endoscopic spinal surgery, which he can perform in outpatient settings. and under local 
anesthesia.    Dr. Aguilar Vela is an expert in ARTHROSCOPY, TOTAL KNEE AND HIP 
PROSTHESIS. 
 
 Dr. Aguilar Vela graduated with honors in the specialty of orthopedics and traumatology 
with the highest qualification of his generation, at the National Institute of Orthopedics of 
Mexico, where he was also chief resident and has a subspecialty in spine surgery, was 
Medical Director of the General Hospital of Social Security in Matamoros in 1985-1986, 
Medical Director of the General Hospital of Matamoros 1999-2005, Head of the Health 
Sector of the northeast area of the state of Tamaulipas 2005-2008 and has been professor of 
orthopedic surgery at the School of Medicine from the Autonomous University of 
Tamaulipas, in Matamoros, Mexico for the last 18 years. He is an international member of 
the American Academy of Orthopedic Surgery (AAOS), a founding and active member of 
the Mexican Society of Spine Surgeons of Mexico, a member of the Latin American Society 
of Spine Surgery, and was president of the Society of Orthopedic Surgeons of the City of 
Matamoros. 
 
President of the Matamorense Medical Association, president of the Matamoros 
Tamaulipas Traumatology and Orthopedics Association, President of the Rotary Club 
Matamoros 84, President of the Deportivo Matamoros 2014-2016, 3-time Category B 
Tennis Champion Matamoros Tamps 1999-2003. 
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7 times Champion of Tennis Category A Matamoros Tamps 2003-2010; Champion in BICC 
Category C GOLF Tournament Brownsville, Texas; Third Place GOLF River Been 2013 
Open Tournament, Brownsville, Texas; HOLE –IN-ONE El Diablo Golf Course Rancho 
Viejo Brownsville, Texas January 11, 2014; Second Place Open GOLF Tournament Rancho 
Viejo 2014 Brownsville, Texas; American Foot-Ball Champions 1979-1980, UAT State 
Tournament including Borregos del Tec de Monterey; Champions of Foot-Ball Soccer 1st 
force Liga Reforma de Matamoros Tamps. 1979-1980 with the team of the Faculty of 
Medicine; Champion in 1978-1979 and 1979-1980 of the 10 km (7 mi) USA Mexico 
Independence Binational race. Proudly Matamorense by adoption, I like beans with 
poison, the kid in blood and the Padilla roasters. 

 


